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Objectivos e enquadramento do “Estudo do Padrao
Alimentar e de Crescimento Infantil”: EPACI Portugal 2012
Carla Régo
CCA — Hospital CUF Porto. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.
ESB — Universidade Catdlica do Porto
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Objectivos

Perfil socioecondmico
e cultural do
agregado familiar

Inquérito
directo

Estado nutricional ao

nascimento e padrao

de crescimento dos 0
aos 36 meses

- Recolha do
BSIJ até 12
meses ou idade
da avaliacao

- Avaliacao no
terreno por
equipa
treinada

Alimentac¢ao no 12
ano de vida e
comportamento e
suprimento nos 22 e
32 anos

- Inquérito de
frequéncia
durante 12 ano
vida

- Quantificagao
de dietade 3
dias a data da

avaliacao

Elaboracao de recomendacoOes e propostas de
intervencao em Saude Publica para este grupo etario
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(N2 de Unidades de Saude por Regiao)

A
a

PORTUGAL

CARACTERISTICAS DO ESTUDO
- Estudo representativo nacional

- Desenho misto (retrospectivo até aos 12 meses;
transversal aos 24—36 meses)

- Decorreu entre Maio / 2012 e Julho /2013

EQUIPA

- Envolve uma equipa de 28 elementos:
- 6 investigadores
- 22 avaliadores no terreno
- 128 USF / Centros de Saude/ Extensdeg o oo 0

- Apoio das cinco ARS do Continente ¥ I'E':IEA



@‘9@ Seleccao da amostra

Instituto Nacional de Estatistica (INE)

Nascimentos em Portugal em 2009- 2010 ~ 200 000
Amostra representativa = 1%

(assumindo 25% de nao respondedores)
(critérios de exclusao)

Parceria com ARS - Elemento de ligacao -
Contacto com Unidades de Saude
seleccionadas — facilitacao das listas de
contactos -

- Convocatoéria telefénica pela equipa do comonon e

EPACI de 20 - 25 por unidade de saude | mitupa RTINS
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2 @Crlangas aleatorizadas
(N=2501)

- (34,5%)

500
(20,0%)

(6,6%)
= 710
w——
EPANC
PORTUGAL

Criancas participantes - 47% F: 53% M
(N=2 232)

775

(387%) )
VT 12-24m: n=1 1'
334
(15,0%) 24 -36m: n=1 126 IJ

(4,8%)
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Metodologia e Protocolo de Avaliagao

Manual de procedimentos

Treino da equipa nacional
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Manual de procedimentos

Treino da equipa nacional
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Manual de procedimentos
Treino da equipa nacional

Protocolo preenchido em formato digital

- C.aracterrlza.gao ll- Antecedentes - Allmentaga~o e G racterizac
socioeconomica e suplementagao

i do estado de
do estado de pess.oa s da durante 0 12 ano nutricio
nutricao parental crianca de vida ¢

Registo alimentar de 3 dias (porte pago)

Panfleto informativo / educativo
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10 REGRAS
A NAO ESQUECER

2

-

Ser um bom exemplo,
Estabelocer hordrios e faver as refeicOes em famr Ba
Nio Taver as refeicoes em frente 3 televislo;

HMabtuar 3 crianca s regras bisicas de higiene e
mastigar calmamente

Respeitar 35 osclaches 0 apetite &, caso ndo cama §
refeicio, ndo substitur ou compensar mals tards;
Promaover a independinda da arianga & refeicoes ¢
CLtabelacer regras

N&o utdizar o3 simentos como recompensa

ou Castiga,

Ter um papel ativo & atento, relathamente 3s
refecles da aechw/infantino;

Pramover o treno do paladar, iIntroduzindo alimmntos
dferentes. um a um

Ervolver & crianga num estilo de vida atihvo ¢ saudivel

Para saudavel ser,
bem tenho
de comer!
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Patrocinio Clentifico

Saciedate Portuguesy de Posiatria

Sociedate Portuguess pars © Lstuds ds Obesifade
Associscho Portuguess de NutreGomnstas

EFRAC

PORTUGAI

Agora que
comecgou a
comer...

O que fazer?




A alimentagao é determinante no
crescimento do seu filho, que
dispara no primeiro ano de vica e
desacelera até aos 3-5 anos.

Este facto conduz & diminuigdo
das necessidades nutricionais,
traduzindo-se em oscilagdes de
apetite, perfeitamente naturais.

Diga nao a preocupacao e
familiarize a crianga com
diferentes alimentos
para que ela cresga
saudavel e
feliz.

PRINCIPIOS PARA UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

A roda dos alimentos é um guia facil de usar
e extremamente itil na pritica de yma
alimentacao completa, variada e

equilibrads:

A28 Tem representados todos 0s grupos
CLeenciais pard um cresamento €
desenvolvimento apropriados;

~48 [ adequada a toda a familia;

A%8  Dyrante 3 semana, devem evitar-se
alimentos que ndo constem da roda;

~*@ O tamanho das “fatias” da roda
Indica a proporgao;

#*®  |ncluir 4gua em todas as refeicdes e
Intervalos das mesmas.

Nas fostas e 205 fins-de-semana, pode ser “esquecida”

4 Roda dos Allmentos... & hd espaca para a excechol!

',n.. Facer § reduic ey, por dix

MR8 O leite v derivados (ogts » gaeijo) nio &
uitrapas=ar o5 500 ml/dix

A48 Optar por lanches sauddvers pao, Trate, jeis
ogurtes,

M08 iciar sompre as refeicdes principais com 3
& logarnes on salade

o0 L carme {4/ semarsa) ¢ o peine [3/emana)
devemn exceder, por dose, 8 palme da maa;

MO8 introduzir legumes » leguminosas de fonva
Atrativa

A0 2rdire a utiliracso de st

MA@ cyitar fritos, refogados o assados com must
goedura

rylada por
C Adpo € Wopes: C Bamras: £ Pimo; M Nararesh, S Forreral S T




s, £ A Conclusoes

- O EPACI Portugal 2012 é um estudo representativo nacional

- E um estudo misto, suportando-se os resultados:
1. na recolha retrospectiva dos dados até aos 12m e/ou até a data da avaliacdo
(informacao por inquérito aos cuidadores acerca dos habitos alimentares e
recolha da informacdo do BSIJ sobre o padrao de crescimento);
2. na avaliacdo transversal do estado de nutricao (12-36 meses);
3. na quantificacdo da ingesta alimentar (registo de 3 dias) a data da avaliacao
(12 — 36 meses)

- Foi realizado nas unidades de saude por profissionais treinados e contemplou uma
vertente informativa/educativa para a populacao
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INLY.s Conclusoes

- As maes sao as respondedoras maioritarias, registando as mulheres um maior nivel
educacional mas também o dobro da prevaléncia de desemprego comparativamente
ao homem

- 12% das familias tem 3 ou mais filhos e 63,1% dos agregados familiares vive com
menos de 1 500E / més

- Muito embora ligeiras assimetrias regionais, o Medico de Familia (s6 ou em parceria
com o Pediatra) é o profissional mais frequentemente responsavel pela vigilancia
da saude infantil

—— COM O APOIO 0 _
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Alimentacao no 12 ano de vida: EPACI Portugal 2012

Elisabete Pinto

Escola Superior de Biotecnologia, Universidade Catdlica Portuguesa
Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
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A @ Aleitamento materno

. 885%
~ (86,0;967)

93,4%
(90,4; 96,4)

Iniciaram aleitamento materno

90,8% (IC 95%: 90,0; 92,0)

89,7%
(83,2; 94,8)
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"**P’@ Aleitamento materno

Durac¢ao do aleitamento materno exclusivo

30,0%

Duracao AM exclusivo

25,0%

4 meses (P25;P75: 2; 5)

20 0%

15,0%

10,0%—

5,0%

1] 1 2 3 4 5 6 mais de 6
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é@»@@ Aleitamento materno exclusivo

Prevaléncia regional aos 4 meses Prevaléncia regional aos 6 meses

p<0,001
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1’%"‘ﬂ€£’ Formulas infantis

Caracterizagao do consumo de formulas lacteas infantis

e 1786 criancas (80%) fizeram qualquer férmula infantil
— 1710 (76,6%) fizeram formula no 12 ano de vida
— 558 (25,0%) fizeram férmula no 22 ano de vida
— 33 (1,5%) fizeram formula no 32 ano de vida

S

* |dade mediana de:

— Inicio: 3,0 meses (0,5; 6,0) ‘

— Fim: 12,0 meses (12,0; 13,0)

 Na avaliacdao, 127 criancas (5,7%) continuavam a fazer uma féormula
infantil.

* |ngestao dos diferentes tipos de formula:

Féormula 1: 1228 criancas (55,0%) ........ Idade de inicio: 1,5 meses (0,1; 4,0)
~— Formula 2: 1160 criancas (52,0%) ........ Idade de inicio: 6,0 meses (6,0; 7,0) O

Ty dom d AP
ONIE

Férmula 3: 557 criancas (25,9%) ........ Idade de inicio: 9,0 meses (9,@ DANONE,
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135*"‘4@, Leites de crescimento

Caracteriza¢ao do consumo de leites de crescimento
e 638 criancas (28,6%) fizeram um leite de crescimento
* |dade mediana de:

— Inicio: 12,0 meses (12,0; 14,0)
— Fim: 18,0 meses (15,0; 24,0)

« Na avaliacdo, 395 criancas (17,7%) continuavam a fazer uma
formula infantil.

= Todas os nomes comerciais de formulas infantis e de
leites de crescimento disponiveis, a altura do estudo,
no mercado constavam do Manual de Procedimentos.

ttttttttttttttttt
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1’%“,‘@ Leite de vaca e bebida de soja

Caracterizagao do consumo de leites de vaca

Leite de vaca gordo:
313 criancgas (14,0%) ........ ldade de inicio: 12,0 meses (12,0; 14,0)
237 (10,6%) continuavam na avaliacao
14 (0,6%) criancas iniciaram antes dos 12 meses de idade

Leite de vaca meio gordo:
1376 criancgas (61,7%) ........ ldade de inicio: 12,0 meses (12,0; 18,0)
1317(59,0%) continuavam na avaliacao
165 criancas (7,4%) iniciaram antes dos 12 meses de idade

Bebida de soja:
39 criancas (1,7%) ........ Idade de inicio: 15,0 meses (12,0; 19,3)
== 33 (1,5%) continuavam na avaliacao o

DANONE
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é@Q@_ Primeiro alimento

SOPA PAPA

p<0,001
p<0,001
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26 (®) Conclusdes
t

Alimentacao durante o primeiro ano de vida

1. 91% das criancgas iniciaram aleitamento materno, mas apenas 66% se encontravam
a fazer leite materno aos 4 meses de idade; somente 53% aos 6 meses, 23% aos 12
meses e 3% aos 24 meses de idade.

2. Nao se verificaram diferencas geograficas na prevaléncia de inicio do aleitamento
materno.

3. Maes mais escolarizadas, pertencentes a agregados familiares com maior
rendimento mensal e maes que nao sejam obesas tém maior probabilidade de
iniciarem aleitamento materno.

4. 33% das criancas foram alimentadas com leite materno em exclusivo até aos 4
meses; 21% foram-no até aos 6 meses de idade.

5. Verificaram-se diferencas geograficas na prevaléncia de aleitamento exclusivo aos 4
e aos 6 meses de idade, verificando-se prevaléncias superiores nas regioes do
Norte e do Centro do pais.

==62~12% das criangas nunca fizeram aleitamento exclusivo.
e —,
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26 (®) Conclusdes
t

Alimentacao durante o primeiro ano de vida

7. Maes mais velhas e mais escolarizadas tém maior probabilidade de amamentarem
em exclusivo até aos 4 meses de idade. No entanto, o Unico fator que se associou
a manutencao do aleitamento exclusivo até aos 6 meses foi a condicao perante o
trabalho da mae.

8. 80% das criancas tinham feito, pelo menos, uma formula infantil até ao momento,
sendo que 77% das criangas ingeriram formulas infantis no 12 ano de vida, 25% no
22 ano e somente 1,5% no 32 ano.

9. A idade mediana de inicio das formulas 1, 2 e 3 é condizente com as
recomendacdes que constam nas respetivas embalagens.

10. % das criangas ja ingeriram um leite de crescimento.

11. Cerca de 70% das criangas bebem leite de vaca, sendo a idade mediana de inicio
da sua toma os 12 meses; no entanto, 9% das crianc¢as iniciaram antes dos 12
———-meses. O

COM O APOIO
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26 (®) Conclusdes
t

12.

13.

14.

15.

16.

Alimentacao durante o primeiro ano de vida

2/3 das criancas diversificaram a sua alimentacdo entre os 4 e os 5 meses.

Os profissionais de saude dos cuidados primarios foram responsaveis pelo
aconselhamento da diversificacao alimentar em 50% das criancgas.

53% das criancgas iniciam a diversificacao alimentar pela sopa e 43% pela papa de
cereais. Estas prevaléncias variaram ao longo de Portugal continental, sendo a
sopa enquanto 12 alimento mais frequente na regiao Centro e a papa no Alentejo.

Durante o primeiro ano a diversificacao alimentar decorre em consonancia com as
recomendacodes atuais relativas a diversificacao alimentar.

Somente 69% das criangas fizeram suplementa¢ao de vitamina D no 12 ano de
vida, sendo esta suplementacdo mais frequente na regiao Norte.

COM O APOIO O o
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Como comem as criangas portuguesas nos 22 e 32 anos de vida:
EPACI Portugal 2012

Carla Lopes

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.
Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
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éﬁﬁ@ Consumo de fruta e vegetais (% diaria)

Quem atinge as recomendacgodes de
fruta e vegetais (25 porg¢oes/dia)? (%)
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é@@ Consumo de bebidas agucaradas (% diaria

Consumo diario de bebidas
acucaradas (%)

16 -
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Bebidas agucaradas Néctares Refrigerantes ¢/ gas Refrigerantes s/ gés
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@3@@ Ingestao diaria de macronutrientes
'lg il (contributo para o VET %)

100

90 -

80 -

70 -

60 -

™ Gordura
50 -

mHC
40 -

M Proteina
30 -

20 -

10 +

12-24 meses 24-36 meses

A ingestao média de energia (kcal) foi de 1200 kcal

O contributo médio dos macronutrientes para o total de ingestao energética (kcal) foi de 28%,
50% e 18% para a gordura, hidratos de carbono e proteina, respetivamente.

15% das criangas encontravam-se acima do limite superior de recomendacao de proteina em
percentagem da energia total. Contudo, considerando a quantidade em grama por Kg de
———~peso da crian¢a a ingestdao média foi de 4,5g/kg/dia.
COM O APOIO nk ((((( -
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%ﬁ@ @ Contributo dos alimentos para a ingestao energética (%)
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O grupo de alimentos que mais contribui para o total de ingestao energética (kcal) foi o dos
lacticinios (27%), seguindo-se o grupo dos cereais (15%) (excluindo massa e arroz) e o da
carne (13%).

Dentro do grupo dos lacticinios o leite de vaca contribuiu com 15%, o iogurte com 7% e o
qgueijo com 1%, sendo o restante contributo do leite de férmula, leite materno ou outras
bebidas lacteas.



o.M A Contribuicdes alimentares na ingestdo proteica (%)
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O grupo dos lacticinios foi o que mais contribuiu para o total proteico (36%),
seguindo-se o grupo da carne (28%) e o do peixe (13%).

Também o grupo dos lacticinios foi o principal fornecedor do total de calcio (74%)

Ny COM O APOIO ‘)
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Inadequac¢ao de micronutrientes

7
>
»
2D

n=880 (39,4%)
] Média (dp) % (1C95%)
153,3 (29,9) 120 9,5(7,7; 11,7)
55,9 (12,1) 13 0(0,0; 0,4)
2,2(0,7) 0,7 0,3(0,1; 1,0)
0,5(0,1) 0,4 30,0 (26,5; 32,7)
0,9(0,3) 0,4 2,5 (1,6; 3,8)
0,7 (0,2) 0,4 9,5(7,7;11,7)
8,7 (2,8) 3 0,3(0,1; 1,0)
176,3 (25,2) 65 0(0,0; 0,4)
939,2 (156,9) 380 0(0,0; 0,4)
969,6 (166,6) 500 0(0,0; 0,4)
1843,3 (293,2) 1500 (UL**) 87,3*** (84,9; 89,4)

* EAR- Estimated Average Requirements (Dietary Reference Intake, Food and Nutrition Board ;
USA, 2000), ** UL- Tolerable Upper Intake level, *** Percentagem de sédio (intrinseco aos

alimentos + estimativa do adicionado) acima do valor maximo toleravel.
——
e
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& Meédia da distribuicao diaria das refei¢coes por local de consumo

1% 2%

W Casa
Casa avos
1%
Casa familiares/amigos
M Creche
® Ama
B Restaurantes
Outros (fora)

Missing

A maioria das refei¢oes realiza-se em casa (69%), na creche (12%) e em casa dos
avos (10%).
As refeicoes na creche, tendo como referencia o almog¢o, associaram-se a um

maior consumo de fruta e de vegetais quando comparado com o consumo em
casa.



: @ Comparag¢ao com as recomendacoes alimentares
(=

O consumo de lacticinios é 25%
superior ao esperado para a
idade, comparando com as
recomendacoes da roda dos
alimentos e observa-se um
défice de consumo de horticolas
(-15%) e de cereais (-10%).

Snacks doces e salgados

Outros alimentos

Oleaginosas, sopas instantaneas, canja,
fruta enlatada e desidratada, azeitonas, NE’
substitutos do leite e carne, cevada, chd,

café e condimentos e molhos. F!A



4’3@ Conclusoes

Aos 2 — 3 anos de idade as bebidas agcucaradas e as sobremesas e doces sao
consumidas diariamente respectivamente por 17% e 10% das criangas.

A quase totalidade da populacao infantil consome diariamente fruta fresca (93%)
e sopa (95%), mas apenas metade (52%) inclui vegetais no prato. Apenas cerca de
metade das criangas (47%) atinge a recomendacao de 5 porgoes didrias de fruta e
vegetais (50% no 22 ano de vida e 44% no 32ano).

As criangas da regiao Centro sao as que mais consomem fruta e vegetais e as do
Algarve as que menos atingem as recomendag¢oes de consumo destes alimentos
(59,4 vs. 31,6% atingem as 5 porgoes diarias de fruta e vegetais).

ICia
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COM O APOIO 0
L DAN
gL



g’ﬁ@@ Conclusoes
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Relativamente ao periodo de vida apds os 12 meses e até aos 36 meses de
idade, as criangas portuguesas registam um consumo de energia superior as
recomendag¢des e o consumo de proteina é mais do dobro do recomendado,
particularmente na dependéncia do elevado consumo de leite.

A prevaléncia de inadequacao de micronutrientes é genericamente baixa,
nomeadamente de ferro, vitamina C, magnésio, fosforo, calcio e vitamina

B12. Algum grau de inadequacao foi encontrado para a vitamina Bl, B6 e
acido félico.

87% das criangas encontravam-se acima do valor maximo toleravel de
consumo de sdodio.

A maioria das refeigoes realizam-se em casa (69%), na creche (12%) e em casa
dos avds (10%). As refeicoes na creche, tendo como referencia o almocgo,
associaram-se a um maior consumo de fruta e de vegetais quando
comparado com 0 consumo em casa.
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Como se cresce em Portugal nos primeiros 3 anos de vida:
“Estudo do Padrao Alimentar e de Crescimento Infantil”:
EPACI Portugal 2012

Margarida Nazareth

Escola Superior de Biotecnologia, Universidade Catdlica Portuguesa
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Nl Estado nutricional actual dos
progenitores

Pai
-mmn 0B NP | EP | OB |
n 1154 501 255 14 654 779 249
(%) (4,2) (57,9) (25,1) (12,8)} (0,8) (38,6) (45,9) (14,7)

DESN- Desnutricao
NP - Normoponderal
EP- Excesso Peso
OB- Obesidade
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2000 Caracterizagdo da populacdo

Sexo Sexo LIG GIG
Feminino Masculino Total (%) (%)

RN Termo (n=2001)
Peso 3192 (396) 3300 (428)
Comp  48,4(19) 49,2 (2,1)
Pcef 34,1(1,2) 34,7 (1,4)

RN Pre Termo (>=34sem) (n=123)
Peso 2484 (470) 2468 (471)
Comp. 45,2 (2,5) 45,3 (2,5)
Pcef 32,4(1,4) 32,5(1,5)

RN Pés Termo (n=8)
Peso  3363(379) 3451 (286)

~———- Comp. 498(2,3) 50,9 (2,3)
PAC Pcef  33,9(1,8)  33,9(1,6)

PORTUGAL

3249 (417)
48,8 (2,0)
34,4 (1,3)
3,4

2475(469)
45,3 (2,5)
32,5 (1,4)
0,7

3407 (315)
50,3 (2,2)
33,9 (1,6)

3,8

0,3

LIG — leves para a idade
gestacional

GIG — grandes para a idade
gestacional
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@5@3@ Estado nutricional das criangas durante o 12 ano de

g ",_, - o
13 vida
nascimento 4 meses | 6 meses | 9 meses | 12 meses
n= 2001 n= 1517 n=1376 n =1565 n= 1581
n (%)
MAG 40 52 36 30 16 6
(1,9) (3,4) (2,3) (2,1) (1,1) (0,4)
ET 1612 1288 1257 1129 1149 1076
(80,6) (84,6) (82,9 (82) (73,4) (68,1)
SP 349 182 224 217 400 499
(17,4) (11,9) (14,8) (15,7) (25,6) (31,6)
OB 52 20 23 32 67 100
(2,6) (1,3) (1,6) (2,3) (4,3) (6,4)

MAG- Magreza; ET- Eutrofia; SP- Sobrepeso; OB- Obesidade

SP: Sobrepeso: Zsc imc>1 ou > pc85; OB: Obesidade: Zsc imc > 2 ou > pc97 (classificagdo da OMS)

Andlise restrita a criancas que nasceram com 34 semanas de gestagdo ou mais, adequadamente nutridos
segundo as curvas de Fenton
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INLYs Estado nutricional das crianc¢as entre os 12 e os 36
\ <« ¥

meses de vida

n (%)

2 MAG 6 (0,4) 6 (0,6) 3(0,4)
-§ = ET 1076 (68,1) 619 (62,3) 423 (61,3)
§_ @ SP 499 (31,6) 369 (37,1) 264 (38,2)
= OB 100 (6,4) 90 (9,0) 70(10,1)

MAG 5(2,6) 6 (1,5) 10 (2,4) 2(1,2)
-ré; ET 122 (62,6) 266 (64,3) 287 (67,8) 119 (72,6)
= SP 68 (34,8) 142 (34,3) 126 (29,8) 43(26,2)
= OB 13 (6,6) 25 (6,0) 30(7,1) 12 (7,3)

MAG- Magreza; ET- Eutrofia; SP- Sobrepeso; OB- Obesidade

SP: Sobrepeso: Zsc imc>1 ou > pc85; OB: Obesidade: Zsc imc > 2 ou > pc97

(classificacdo da OMS)

Andlise restrita a crian¢as que nasceram com 34 semanas de gestag¢Go ou mais, COM O APOIO ‘)
adequadamente nutridos sequndo as curvas de Fenton m Bﬁ%‘R,ing
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Prevaléncia de sobrepeso e obesidade (%) na
avaliacao (12-36 meses de idade)

37,2% - 2 Sobrepeso - 31,4%
WU , Obesidade - 6,5%

26,1 % 12- 23 meses:
Sobrepeso —32,9%
Obesidade - 6,2%

24-36 meses:
Sobrepeso - 30,0%
Obesidade - 6,8%

26,9 %
COM O APOIO @
Sobrepeso: Zsc imc>1 ou > pc85; m it
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Obesidade: Zsc imc > 2 ou > pc97 (classificacéo da OMS)



faﬁxﬁ@ Conclusdes
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Elevada prevaléncia de excesso de peso e obesidade nos progenitores das criancas
(38% das maes e 61% dos pais).

A prevaléncia de leves para a idade gestacional e de grandes para a idade
gestacional ao nascimento foi de 3,4% e 3,8%, respectivamente, considerando
somente as criangas que nascem com 37 ou mais semanas de gestacao.

A prevaléncia de sobrepeso situa-se nos 12% aos 2 meses de idade, ultrapassando
0s 30% aos 12 meses de idade.

Na avaliacdao, que englobou criancas entre os 12 e os 36 meses de idade, a
prevaléncia de sobrepeso foi de 31,4% e a de obesidade 6,5%. Separando as
criancas que foram avaliadas durante o 22 ano de vida das avaliadas durante o 3¢
ano de vida, verifica-se menor prevaléncia de sobrepeso entre as mais velhas
(30,0% vs. 32,9%, p=0,007).

COM O APOIO ‘)
DAN
AL

| mitupa |

e Nutri

ny

ON

é{
iA



Equipa de Investigadores

Carla Régo

Carla Lopes
Elisabete Pinto
Margarida Nazareth

Pedro Graga

Equipa do trabalho de campo

i,
Tl
i,

PORTUGAL

Adriana Santos

Ana Alfredo

Ana Filipa Pinto
Ana Isabel Ribeiro
Ana Luisa Delindro
Ana Rita Ferreira
Ana Sofia Vieira

Ana Teresa Almeida

Beatriz Bulhoes

Catarina Quelhas
Claudia Ferreira
Claudia Torres
Filipa Viriato
Joana Neves
Leonor Bernarda
Luisa Barros

Maria Gama

Marta Perro Domingues

Milton Severo
Rodrigo Santos
Sara Ferreira
Sara Nascimento
Silvia Teixeira
Telma Laranjeira

Teresa Moreira

COM O APOIO

Veneranda Garcia DANONE



