Ch ECkI |St ! 10 aspetos fu nCIO na ISI (ver notas de preenchimento, abaixo)

Conformidade e repositério de evidéncias Os requisitos enumerados abaixo encont
respetivas fichas de recolha de evidéncic

Designacdo do sitio web: Sitio do PNPAS
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/

Endereco do sitio web:

Entidade: DGS - Direcao Geral da Saude

Data da analise: 02-12-2024

S| N|NA

1 - MENUS DE NAVEGAGAO

X 1.1 O menu de navegacao deve estar estruturado como uma lista de opcoes
X 1.2 E possivel selecionar as opcdes e as subopcdes do menu quer com rato quer com teclado
X 1.3 As imagens-link, caso existam no menu, devem ter o correspondente equivalente alternativo em texto

2 - TITULOS E SUBTITULOS

X 2.1 Existe um titulo <h1> marcado na pagina

X 2.2 Existe uma marcacdo hierarquizada de titulos e subtitulos na pagina (<h1>...<h6>)

3 - TABELAS DE DADOS

X 3.1 As células qgue constituem os cabecalhos da tabela estdo marcadas com o elemento <th>

X 3.2 Alegenda da tabela estd marcada com o elemento <caption>

4 - FORMULARIOS

X 4.1 Ao clicar com o rato na etigueta, o cursor surge no respetivo campo de edicdo



https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/

4.2 E possivel identificar os campos de preenchimento obrigatério quando se usa apenas um leitor de ecr3

4.3 E possivel localizar e ler as mensagens de erro usando apenas um leitor de ecrd

5 - GRAFICOS E IMAGENS-LINK

5.1 A imagem ou grafico tem um equivalente alternativo em texto curto e correto

5.2 O grafico é acompanhado de uma descricdo longa

5.3 As imagens-link tém um equivalente alternativo correto

6 - CONTRASTE

6.1 No corpo de um documento, o racio de contraste entre a cor do texto normal (menor que 18 pontos ou menor que 1

6.2 O racio de contraste entre a cor do texto de tamanho grande (maior ou igual que 18 pontos ou maior ou igual que 14

7 - PLAYERS

7.1 Deve ser possivel ativar os botdes de controlo do leitor guer com o rato quer com o teclado

7.2 O video ou o0 dudio deve conter preferencialmente legendas fechadas sincronizadas. Caso ndo seja possivel, no minin

8 - ESTRUTURA DA PAGINA

8.1 Quando se retira a CSS, todos os elementos HTML devem alinhar a esquerda

8.2 Quando se retira a CSS, a informacdo aparece numa ordem légica

8.3 Quando se retira a CSS, deve ser possivel reconhecer a seméantica dos diversos elementos

8.4 Quando se retira a CSS, a informacdo relevante permanece visivel

8.5 A maguetizacdo da pagina é feita sem recorrer ao elemento <table>

9 - SINTAXE DE HTML

9.1 A pagina apresenta-se sem erros de (x)HTML

10 - FICHEIROS PDF

10.1 Nos ficheiros PDF é possivel, no minimo, extrair o conteudo textual para formato TXT

2



Conformidade:

Testes ndo aplicaveis: 11
Bateria de testes: 24

100,0%

Nota de preenchimento:

Na "Folha Sintese" ha que preencher 4 campos:
- Designacdo do sitio web
- Endereco do sitio web
- A Entidade proprietaria
- A data da analise

Estes 4 campos estdo identificados com fundo amarelo e encontram-se nas
células G1 a G8 respetivamente. Para utilizadores de leitores de ecr3, estes
podem identificar as células de preenchimento pela sua cor de fundo, a qual
€ anunciada pelo leitor. Por exemplo, o VoiceOver |é "preenchimento cor
solida amarela".

Utilize as hiperliga¢cdes existentes na checklist para navegar até as folhas
interiores, cada uma dedicada a recolha de evidéncias para cada um dos
requisitos.

Nas folhas interiores - da 1.1 a 10.1 - apenas é necessario assinalar com um
X" as colunas S (Sim), N (Ndo), NA (Ndo Aplicével), respetivamente as células
B3, C3 e D3. De notar que estas células sdo automaticamente recolhidas e

r~rAaniadAac nara A CAalha Clntacna



LupIiauas paia a 1 viiia oniLtcoc.

Nas folhas interiores, por debaixo da indicagao "Listagem de evidéncias",
deve colocar as imagens e efetuar as notas que o levam a considerar que
passa esse requisito (Sim), a justificar porque nao passa esse requisito (N3o)
ou porque é que o requisito ndo é aplicavel (NA) ao sitio web em andlise.



tram-se hiperligados as
1S




A4 pontos negrito) e a cor do fundo é superior a 4,5:1

| pontos negrito) e a cor do fundo é superior a 3:1

no, deve disponibilizar-se uma transcricdo textual










voltar a pagina inicial 1- MENUS DE NAVEGACAO

S | N NA

X 1.1 O menu de navegagao deve estar estruturado como uma lista de opgdes

Para que possa ser bem interpretado por tecnologias de apoio, os menus e submenus devem estar estruturados
com elementos nativos, do tipo <ul>, ou com a semantica e o estado dos elementos identificados com técnicas

em ARIA.

Listagem de evidéncias
Notas:
O menu de navegacao principal ao retirarmos a
folha de estilo transforma-se em 2 menus (1 para
dispositivos desktop e outro para dispositivos
PNPASv  Alimentacdo Saudavelv  Biblioteca  EIPASE  Nutrimel e et es, B e e & vl
na imagem (C) em que se observa uma lista de
opcoes feita com bullets - isto é sinal de que
estamos perante uma lista de opgdes estruturada

com os elementos <ul><li>...</li></ul>

y Promogao
da Alimentagio O\

Saudavel

(A) Versdao normal do menu para computador

PNPAS v
Alimentacdo Saudavel v
Biblioteca
EIPAS

Nutrimento [



(B) Versdao normal para dispositovos moveis

(C) Ao retirar as folhas de estilo ficamos com uma versao

em que surgem listas de bullets - isto é sinal de que se

trata de uma lista estruturada

* PNPAS

O que encontrar neste site
Bem-vindo ao PNPAS

Conheca 0 PNPAS

Alimentacdo em nimeros
Modificacdo da oferta alimentar
Modificacao da procura/educacdo

Parcerias

© 0 0 0 0 0 0 O

Profissionais

es)
:

o Conheca a EIPAS em 3 minutos
o Conheca a ETPAS

o O que estamos aqui a fazer
o Relatérios e Publicacoes EIPAS

« Nutrimento

Alimentacdo Sauddvel
o Roda dos Alimentos

Presente na vida dos portugueses desde 1977, a Re

o Dieta Mediterranica

Assenta no consumo abundante de fruta, vegetais,

o Conheca os Alimentos

Fora alguns beneficios mais divulgados, por vezes

o Alimentacao e saide

Somos efectivamente o que comemos. Ao ter habi




o Alimentacdo Sauddvel dos 0 aos 6 anos

Os primeiros meses no ventre da mae e os primeir

o Descodificador de rétulos

E fundamental conhecer a composi¢do nutricional




7 . ...I

voltar a pdgina inicia 1- MENUS DE NAVEGACAO

S N |NA | |

X 1.2 E possivel selecionar as opgdes e as subopc¢des do me

Deve ser possivel percorrer a estrutura de navegagdo quer com urr

Listagem de evidéncias

||

v EIPAS

Presente na vida dos portugueses desde 1977,
a Roda é um instrumento fundamental para a
educacdo alimentar.

Dieta Mediterranica

Assenta no consumo abundante de fruta,
vegetais, pescado e no uso de azeite como
principal gordura.

Conhega os Alimentos

Fora alguns beneficios mais divulgados, por
vezes, certos alimentos escondem
propriedades que ndo imagina.

Alimentacdo e satde

Nutrimento &'

cuidar de nés e da nossa vida futura.

Alimentacdo Saudavel dos 0 aos 6 anos
Os primeiros meses no ventre da mae e os
primeiros anos de vida de uma crianca vio
determinar, em parte, a sua sadde ao longo
da vida.

Descodificador de rétulos

Ef conhecer a

nutricional dos alimentos que ingerimos, de
modo a evitar excessos.

Receitas Saudaveis
Fazer uma escolha alimentar acertada nem
sempre € a opgao mais imediata. Aqui poderd

Somos efec oque Ao ter
hébitos alimentares saudéveis estamos a

receitas praticas, saborosas e
equilibradas.

condicdes para aue a nonulacao

I

a N:
o d:

|

paraaPi
alidade m
lo a dispo
sdeum pi

fiini

Notas:
O menu prini
acessiveis po




1 dispositivo apontador quer com o teclado.




voltar a pagina inicial 1 - MENUS DE NAVEGACAO

S N NA
X 1.3 As imagens-link, caso existam no menu, devem ter o«
As imagens corretamente legendadas permitem ser interpretadas
navegacao acessiveis.

Listagem de evidéncias
Notas:

N3o existem



como texto, tornando todas as opgoes de




voltar & pagina inicial 2 - TITULOS E SUBTITULOS

S N |NA | | |

X 2.1 Existe um titulo <h1> marcado na pdgina

O titulo principal de cada pagina, que sumariza o seu conteudo, de
titulos (h1). Ndo devera ser utilizado mais do que um <h1> por pag

. « JAa .
Listagem de evidéncias
| | | Notas:
o Existe um titt
kj Promogdo J—
da Alimentagio PNPASY  Alimen| i i
Saudavel <H1> Programa Nacional para a Promogao da Alimentagao principa I .No
PRoGRAMA NACIONAL saudavel ——
<H2> No Nutrimento Igu a I me nte u
<H3> Abertura de Concurso para projetos no ambito do PNPAS — R
<H2> Um programa que procura melhorar o estado nutricional da ver pe | aevi d
lagdo. — g
PR dev.alimenta

<H3> Objectivos do Programa
<H4> Aumentar o conhecimento sobre os consumos
<H3> Das estratégias em curso, realgamos
<Ha> Agregacdo e recolha sistematica de indicadores do estado nutricional
<H2> A Roda dos Alimentos e a Dieta Mediterranica
<H2> Na Biblioteca
<H3> Produzimos conhecimento. Aqui pode ler, ouvir e ver contetdos realizados —
por nés.
<H2> Estratégia Integrada para a Promogao da Alimentagao Saudavel
<H3> A estratégia que resulta do trabalho multidisciplinar dos varios Ministérios.

kj Promogio
da Alimentagao PNPASv  Alimen|
Saudavel <H1> Conhega o PNPAS —
frocrrnn mmer <H2> O PNPAS é um dos programas de salide prioritarios do Plano
Nacional de Salde —
Inicio /  PNPAS )
<H3> Origem
<H2> O PNPAS visa promover o estado de satde da populagao .
Conhcga 0 I)NPAS portuguesa, atuando num dos seus principais determinantes, a
alimentagao
<H3> Visio e objetivos [
<H2> Melhorar a oferta alimentar e promover decisdes alimentares
mais informadas [
<H3> Missdo
, <H2> Marcos PNPAS 2012-2019 |—
O PNPAS ¢ um dOS <H2> As grandes seis metas que o PNPAS estabeleceu para 2020
’ <H3> Metas de Satde a 2020 |
programas de Saude <H2> Diregdo e Equipa Técnica
. o I .
pI‘lOI‘ltaI‘lOS dO Plano .
Nacional de Saiide " " " H" " " |



https://dev.alimentacaosaudavel.dgs.pt/conheca-o-pnpas

wve ser identificado como o primeiro nivel dos
rina.

Jlo <h1> marcado, neste caso da pagina

caso das paginas interiores, existe

Im cabegalho nivel <h1>, como se pode

éncia relativa a pagina: https://

caosaudavel.dgs.pt/conheca-o-pnpas




voltar & pagina inicial 2 - TITULOS E SUBTITULOS

S N |NA | | |

X 2.2 Existe uma marcagao hierarquizada de titulos e subtit

Os titulos sdo empregues de forma hierarquica para melhor estrut
gerais as mais particulares. Deverdo ser usados de forma consisten

Listagem de evidéncias

| | | | Notas:

Existe uma c«
kj :roArrl[o;Eot . et
la Alimentacao v
Sauddvel § e Hme <H1> Programa Nacional para a Promogao da Alimentagao Ca bega I hOS <
Saudavel
<H2> No Nutrimento
<H3> Abertura de Concurso para projetos no dmbito do PNPAS
<H2> Um programa que procura melhorar o estado nutricional da
populagao. j—
<H3> Objectivos do Programa
<H4> Aumentar o conhecimento sobre os consumos

PROGRAMA NACIONAL

<H3> Das estratégias em curso, realgamos
<Ha> Agregacdo e recolha sistematica de indicadores do estado nutricional
<H2> A Roda dos Alimentos e a Dieta Mediterranica
<H2> Na Biblioteca
<H3> Produzimos conhecimento. Aqui pode ler, ouvir e ver contetdos realizados —
por nés.
<H2> Estratégia Integrada para a Promogao da Alimentagao Saudavel
<H3> A estratégia que resulta do trabalho multidisciplinar dos varios Ministérios.

. - —
Promogao
]O da Alimentagio PNPASY  Alimen|
Saudavel <H1> Conhega o PNPAS —
rroennms et <H2> O PNPAS é um dos programas de satide prioritérios do Plano
Nacional de Satde |—
Inicio /  PNPAS R
<H3> Origem
<H2> O PNPAS visa promover o estado de satde da populagao .
COl‘th(s‘a 0 I)NPAS portuguesa, atuando num dos seus principais determinantes, a
alimentagao
<H3> Visio e objetivos [
<H2> Melhorar a oferta alimentar e promover decisdes alimentares
mais informadas [
<H3> Missdo
, <H2> Marcos PNPAS 2012-2019 |—
O PNPA S ¢ um dOS <H2> As grandes seis metas que o PNPAS estabeleceu para 2020
’ <H3> Metas de Satide a 2020 |
programas de Saude <H2> Diregdo e Equipa Técnica
. I
pI‘lOI‘ltaI‘lOS dO Plano .
Nacional de Saiide " " " e " " |




urar os conteudos, das informacdes mais
ite por todo o sitio Web.




voltar a pagina inicial 3 - TABELAS DE DADOS

S N |NA
X 3.1 As células que constituem os cabecalhos da tabela es
Identificar os cabecalhos de uma tabela ajuda a melhor identificar
cada célula.

Listagem de evidéncias
Notas:
Nao existem



0s eixos que caracterizam a informagdo em




voltar a pagina inicial 3 - TABELAS DE DADOS

S N |NA
X 3.2 A legenda da tabela estd marcada com o elemento <c
Todas as tabelas deverao conter uma legenda descritiva do seu cor
necessario.

Listagem de evidéncias

Notas:
Nao existem



1teldo, incluindo as fontes da informacao, se




voltar 3 pagina inicial 4 - ESTRUTURA DA INFORMACAO
S N |NA

X 4.1 Ao clicar com o rato na etiqueta, o cursor surge no re
De forma a tornar a selecdo de campos pequenos mais facil, a lege
respetivo com o elemento <label>, pois desta forma aumenta-se a
leitores de ecra (pessoas cegas) a associa¢do da etiqueta ao campc

Listagem de evidéncias

Notas:
N3o existem



'nda devera estar associada ao campo
sua area clicavel. Para os utilizadores de
) de edi¢do é também fundamental.




voltar 3 pagina inicial 4 - ESTRUTURA DA INFORMACAO
S N |NA
X 4.2 E possivel identificar os campos de preenchimento ok
Os campos obrigatérios devem ser preferencialmente agrupados n

identificados como tal. Se ndo for possivel, cada campo dever3 est:
Obrigatério ou como Opcional. N3ao deverao ser usados apenas sin

Listagem de evidéncias

Notas:
N3o existem



a parte inicial de um formuldrio e claramente
ar identificado textualmente ou como
1bolos ou cores como elemento identificador.

formularios de contacto




voltar 3 pagina inicial 4 - ESTRUTURA DA INFORMACAO
S N |NA

X 4.3 E possivel localizar e ler as mensagens de erro usandc
Os erros identificados no decorrer do preenchimento de um formt
de forma condensada, direcionando cada elemento da lista ao resj
mensagem de erro a si préprio. As mensagens de erro deverao ser

Listagem de evidéncias

Notas:
N3o existem



Ilario deverdo preferencialmente ser listados
setivo campo. Cada campo devera associar a
breves e claras.




voltar 3 pagina inicial 5 - GRAFICOS E IMAGENS-LINK

S |IN NA
X 5.1 Aimagem ou grafico tem um equivalente alternativo

As imagens ndo decorativas deverao ter uma descri¢cdo breve assos
atributo <ALT>. Esta legenda deve descrever fielmente o propdsito

Listagem de evidéncias
Notas:
Todas as ima,
descricdo alt



ciada, nomeadamente através do uso do
da imagem no contexto em que se encontra.




voltar 3 pagina inicial 5 - GRAFICOS E IMAGENS-LINK

S |IN NA

X 5.2 O grafico é acompanhado de uma descrigao longa
Graficos resultantes de analise de dados deverdo ser acompanhad
forma a preservar o acesso a informacdo completa.

Listagem de evidéncias
Notas:
Ndo ha grafic



os da tabela de dados que

he deu origem, de




voltar 3 pagina inicial 5 - GRAFICOS E IMAGENS-LINK

S |IN NA

X 5.3 As imagens-link tém um equivalente alternativo corre
As hiperligacdes compostas apenas por uma imagem obrigam que
texto que represente fielmente o destino da hiperligacao.

Listagem de evidéncias
Notas:
Ndo ha imagi



esta tenha um equivalente alternativo em




voltar a pagina inicial 6 - CONTRASTE

S |N NA | |

X 6.1 No corpo de um documento, o racio de contraste ent

Deve assegurar-se no corpo do documento que o racio de contrast
minimo, de 4,5:1, de forma a assegurar a sua legibilidade para utili

Listagem de evidéncias

Exemplo 1:

Notas:
O texto nornr
ndo havendo
superior ao €

[ @

Color W #414847
P Font 15px Overpass, sans-serif
S Margin Opx Opx 16px
a1 ACCESSIBILITY
- Contrast Aa 936 @
Name
Role paragraph
Keyboard-focusable N

- .

Alimentacao Saudavel v  Biblic




e entre a cor do texto e a cor de fundo &, no
zadores com deficiéncias da visao.

1al do site tem um tamanho de 15px,

‘menor, e tem um contraste de 9.36,

xigido

it




voltar a pagina inicial 6 - CONTRASTE

S

N |NA | |

X

6.2 O racio de contraste entre a cor do texto de tamanho

Os textos de tamanho superior a 18 pontos, ou os textos de taman
assegurar um racio de contraste minimo de 3:1 entre a cor do text:

Listagem de evidéncias

Exemplo 1:

h2.h3.my-4 350x96
Color Wi#414847
Font 29px "Cormorant Garamond", serif
Margin 24px Opx
ACCESSIBILITY

Contrast Aa 9.36 @
Name Um programa que procura melhorar ...
Role heading
Keyboard-focusable N

L ~—

Notas:
O texto de ta
um contraste




iho superior a 14 pontos mas a negrito, devem
0 e a cor do fundo.

manho grande tem 29px e assegura

» de 9.36, superior ao exigido




voltar a pagina inicial 7 - PLAYERS

S N |NA |
X 7.1 Deve ser possivel ativar os botdes de controlo do leitc
Os leitores de multimédia ndo devem iniciar automaticamente a re
operdveis usando apenas um rato ou usando apenas um teclado.

Listagem de evidéncias
| | | Notas:

Os videos sac
YouTube, que
rato ou teclas

er melhor, uma receita para vida' | Campa...

P, QNS

WD) WO
I, DE SAE
D YouTube




producdo dos elementos e tém de ser




voltar a pdgina inicial 7 - PLAYERS
S N |NA
X 7.2 O video ou o audio deve conter preferencialmente lej
O uso de legendas fechadas destina-se essencialmente a pessoas s

referidas legendas técnicas de tradaptacao conhecidas para o efeit
de sons cuja mensagem ndo seja percetivel visualmente (por ex., o

Para videos com mensagens eminentemente visuais (por ex., um v
conjunto de mensagens apenas percetiveis a visdo), os mesmos de
com produgdo de audiodescri¢ao. A audiodescrigdo é fundamental
possam percecionar a mensagem veiculada.

Listagem de evidéncias

Notas:
Os videos dis

| NOVA MEGA BEBIDA

| M teu cérebro 4dgua expulsa e ver agua §
lh
S”fé’}“\“ renriMENTA _JA J

19 / 0:31




urdas. Recomendam-se para a producdo das
o bem como o enriquecimento das legendas
1 toque de uma campainha de uma porta).

ideo com musica de fundo que passa um
wvem ter uma versdo equivalente alternativa
| para que pessoas cegas ou com baixa visao

ponibilizam legendas




voltar & pégina inicial 8 - ESTRUTURA DA PAGINA
S N |NA

X 8.1 Quando se retira a CSS, todos os elementos HTML de
Quando se desativam todos os estilos visuais, o conteldo da pagin
apresenta-se de forma linear.

Listagem de evidéncias

Notas:
, Desativando

26 Novembro, 2024 péglna é alin/

Abertura de Concurso para projetos no ambito do PNPAS

Encontra-se aberto um processo de candidatura a financiamento publico a projetos no ambito do
profissionais para o aconselhamento para uma alimentac@o sauddvel a populagdes migrantes.

Ler mais

5’NPAS

Um programa que procura melhorar o estado nutricional da

Um consumo alimentar adequado e a consequente melhoria do estado nutricional dos cidadaos t

Descobrir o PNPAS

Objectivos do Programa

Aumentar o conhecimento sobre os consumos

Aumentar o conhecimento sobre os consumos alimentares da populacao portuguesa, seus determr
Das estratégias em curso, realcamos

Agregacio e recolha sistemaitica de indicadores do estado nutricional

A agregacao e recolha sistemdtica de indicadores do estado nutricional, do consumo alimentar e
alimentares sauddveis ou protetores face a doenga a nivel nacional.

Conheca mais objectivos ¢ estratégias

A Roda dos Alimentos e a Dieta Mediterranica

A Roda da Alimenta¢ao Mediterranica ¢ uma representacao grafica baseada nos principios da R¢

Descobrir a Roda dos Alimentos
O desenvolvimento das rodas esteve a cargo de uma equipa da Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo ¢ Alimentagdo d:

Prof. Sara Rodrigues e Bela Franchini (setembro de 2015)

« Roda dos Alimentos
« Roda dos Alimentos Mediterranica



a é apresentado alinhado a esquerda e




voltar & pégina inicial 8 - ESTRUTURA DA PAGINA

S N |NA

X 8.2 Quando se retira a CSS, a informacgao aparece numa c

Tendo em conta que o posicionamento de elementos no cédigo pc
ser assegurada a ordem correta do conteudo quando se desativam

Listagem de evidéncias

26 Novembro, 2024

Abertura de Concurso para projetos no ambito do PNPAS

Encontra-se aberto um processo de candidatura a financiamento publico a projetos no ambito do
profissionais para o aconselhamento para uma alimentac@o sauddvel a populagdes migrantes.

Ler mais

5[\1%5

Um programa que procura melhorar o estado nutricional da

Um consumo alimentar adequado e a consequente melhoria do estado nutricional dos cidadaos t

Descobrir o PNPAS

Objectivos do Programa

Aumentar o conhecimento sobre os consumos

Aumentar o conhecimento sobre os consumos alimentares da populacao portuguesa, seus determr
Das estratégias em curso, realcamos

Agregacio e recolha sistemaitica de indicadores do estado nutricional

A agregacao e recolha sistemdtica de indicadores do estado nutricional, do consumo alimentar e
alimentares sauddveis ou protetores face a doenga a nivel nacional.

Conheca mais objectivos ¢ estratégias

A Roda dos Alimentos e a Dieta Mediterranica

A Roda da Alimenta¢ao Mediterranica ¢ uma representacao grafica baseada nos principios da R¢

Descobrir a Roda dos Alimentos
O desenvolvimento das rodas esteve a cargo de uma equipa da Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo ¢ Alimentagdo d:

Prof. Sara Rodrigues e Bela Franchini (setembro de 2015)

« Roda dos Alimentos
« Roda dos Alimentos Mediterranica

Notas:
Retirando a (
ordenada pa



i\de n3o refletir a ordem visual de leitura, deve
| 0s estilos visuais.




voltar & pégina inicial 8 - ESTRUTURA DA PAGINA
S N |NA

X 8.3 Quando se retira a CSS, deve ser possivel reconhecer
Os elementos que estruturam o conteido devem estar semanticar
elementos de HTML apropriados a cada tipo de conteudo, como ti

Listagem de evidéncias

Notas:
Quando se re
26 Novembro, 2024 estruturada ¢
titulos, parag

Abertura de Concurso para projetos no ambito do PNPAS

Encontra-se aberto um processo de candidatura a financiamento publico a projetos no ambito do
profissionais para o aconselhamento para uma alimentac@o sauddvel a populagdes migrantes.

Ler mais

5[\1%5

Um programa que procura melhorar o estado nutricional da

Um consumo alimentar adequado e a consequente melhoria do estado nutricional dos cidadaos t

Descobrir o PNPAS

Objectivos do Programa

Aumentar o conhecimento sobre os consumos

Aumentar o conhecimento sobre os consumos alimentares da populacao portuguesa, seus determr
Das estratégias em curso, realcamos

Agregacio e recolha sistemaitica de indicadores do estado nutricional

A agregacao e recolha sistemdtica de indicadores do estado nutricional, do consumo alimentar e
alimentares sauddveis ou protetores face a doenga a nivel nacional.

Conheca mais objectivos ¢ estratégias

A Roda dos Alimentos e a Dieta Mediterranica

A Roda da Alimenta¢ao Mediterranica ¢ uma representacao grafica baseada nos principios da R¢

Descobrir a Roda dos Alimentos
O desenvolvimento das rodas esteve a cargo de uma equipa da Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo ¢ Alimentagdo d:

Prof. Sara Rodrigues e Bela Franchini (setembro de 2015)

« Roda dos Alimentos
« Roda dos Alimentos Mediterranica



nente bem estruturados, usando os
tulos, paragrafos, listas, ...

:tira a CSS, a informacdo aparece
le forma semantica corretamente, com
irafos, hiperligagdes e listas.




voltar & pégina inicial 8 - ESTRUTURA DA PAGINA
S N |NA

X 8.4 Quando se retira a CSS, a informacao relevante perm:
Toda a informacao visivel deve permanecer na pagina sob forma te

Listagem de evidéncias
Notas:
: Quando se re

26 Novembro, 2024 permanece v
conteudo tex

Abertura de Concurso para projetos no ambito do PNPAS

Encontra-se aberto um processo de candidatura a financiamento publico a projetos no ambito do
profissionais para o aconselhamento para uma alimentac@o sauddvel a populagdes migrantes.

Ler mais

5’NPAS

Um programa que procura melhorar o estado nutricional da

Um consumo alimentar adequado e a consequente melhoria do estado nutricional dos cidadaos t

Descobrir o PNPAS

Objectivos do Programa

Aumentar o conhecimento sobre os consumos

Aumentar o conhecimento sobre os consumos alimentares da populacao portuguesa, seus determr
Das estratégias em curso, realcamos

Agregacio e recolha sistemaitica de indicadores do estado nutricional

A agregacao e recolha sistemdtica de indicadores do estado nutricional, do consumo alimentar e
alimentares sauddveis ou protetores face a doenga a nivel nacional.

Conheca mais objectivos ¢ estratégias

A Roda dos Alimentos e a Dieta Mediterranica

A Roda da Alimenta¢ao Mediterranica ¢ uma representacao grafica baseada nos principios da R¢

Descobrir a Roda dos Alimentos
O desenvolvimento das rodas esteve a cargo de uma equipa da Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo ¢ Alimentagdo d:

Prof. Sara Rodrigues e Bela Franchini (setembro de 2015)

« Roda dos Alimentos
« Roda dos Alimentos Mediterranica



:wxtual, quando se desativam os estilos visuais.

:tira a CSS, a informacao relevante

isivel de forma textual. Nao existe

itual inserido via CSS.
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8.5 A maquetizacao da pagina é feita sem recorrer ao ele

A estrutura de composicdo grafica da pagina ndo é feita recorrend:
diversidade de elementos semanticos (por ex., <main>) e genérico
recomposicao visual para diferentes tipos e dimensdes de ecra.

Listagem de evidéncias

<!=— BEGIN CONTENT -->
<main id="main-content" class="main-content">
<div class="home">

<section class="home-intro">
<div class="container my-1g-5">
<div class="row">
<div class="col-14 col-1g-8 overflowHiddenXY mb-5 mb-1g-0'">
<figure class="home-intro-video d-flex align-content-cen
<video playsinline autoplay loop muted class="">

<source src="https://dev.alimentacaosaudavel.dgs.pt/wp-content/theme
<source src="https://dev.alimentacaosaudavel.dgs.pt/wp-content/theme

<source src="https://dev.alimentacaosaudavel.dgs.pt/wp-content/theme "

Your browser does not support the video.
</video>
</figure>
</div>
<div class="col px-5 align-self-center">
<h1l>Programa Nacional para a Promogdo da Alimentacdo Saudavel</hl>
<p class="mt-4 mb-5"><b>0 Programa Nacional para a Promocdo da Alimentagdo S
<a href="http://www.alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp/conheca-o-pnpas/" t

</div>
</div>
</div>
</section>

<section class="home-nutriment py-5">
<div class="container">
<div class="row justify-content-end mb-5 mb-md-0">
<div class="col-14 col-md-8 col-1g-7 home-nutriment-header">
<h2 class="h3">No Nutrimento</h2>
<p>0 blog Nutrimento tem a fungao de alimentar a troca de informagao, de ide
</div>
<div class="col-14 col-md-6 col-xx1-5 text-right text-md-center pt-4">
<a href="http://www.nutrimento.pt/" target="_blank" title="Nutrimento" class:
</div>
</div>
<div class="component-nutriment row justify-content-center mt-4">
<div class="col-14 col-1g-13 col-xx1-12">
<div class="item-nutriment-secondary featured row px-3 justify-content-c

<a href="https://nutrimento.pt/noticias/abertura-de-concurso-para-projetos-ne..._

<figure style="background-image:url(https://nutrimento.pt/wp-content/upl
<img src="https://nutrimento.pt/wp-content/uploads/2024/11/Captura-d

</figure>
</a>
<div class="col-14 col-md-5 item-content">
<span class="item-date pt-2">26 Novembro, 2024</span>

Notas:
Em todo o sit
layout. O sitit
dispositivos ¢

<a href="https://nutrimento.pt/noticias/abertura-de-concurso-para-projet
<h3 class="item-title my-3">Abertura de Concurso para projetos no am
</a>

<p class="my-4"><p>Encontra-se aberto um processo de candidatura a finan

</p>
<a href="https://nutrimento.pt/noticias/abertura-de-concurso-para-projet
</div>
</div>
</div>
</section>

<section class="home-purpose my-5 py-5""=>
<div class=" container">




> a elementos de tabela mas sim a uma maior
s (por ex., <div>), que permitem a

io Web n3o se utilizam tabelas de

0 é ajustdvel a varios tipos de

> dimensdes de ecra.
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9.1 A péagina apresenta-se sem erros de (x)HTML

A pagina ndo deve apresentar erros de sintaxe de (x)HTML.

Listagem de evidéncias

|

|

|

|

Notas:
De acordo ca
existem erro:
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10 - FICHEIROS PDF

10.1 Nos ficheiros PDF é possivel, no minimo, extrair o cc
Os ficheiros PDF devem ter o seu texto inteiramente extraivel para
para um processador de texto sem perda de informacao.

Listagem de evidéncias

Notas:
Os textos no:



que se possa passar o respetivo conteudo




