C h ec kl |St " CO nte l:l d O " (ver notas de preenchimento, abaixo)

Conformidade e repositério de evidéncias Os requisitos enumerados abaixo encontram-se hiperligados as
respetivas fichas de recolha de evidéncias

Designacao do sitio web: |Sitio do PNPAS
Endereco do sitio web:  https://www.dropbox.com/s/37m5pmr6rf8vbzf/Screenshot%202024-12-01%20at%2015.11.09.png?dI=0

Entidade: DGS . Direcao Geral da Saude
Data da analise: 02/12/2024
S | N [NA

1 - CLAREZA DO CONTEUDO

X 1.1 O sitio Web apresenta um resumo breve do seu propdsito, visivel sem se fazer scroll
X 1.2 Os termos mais complexos tém uma definicdo agregada

X 1.3 Cada bloco de conteudo contém a sua data de atualizacdo

X 1.4 A informacdo sobre a entidade responsavel pelo conteddo estd em todas as paginas

2 - USABILIDADE DO CONTEUDO

X 2.1 O tipo de letra do corpo do documento é adequado e o tamanho da letra é, no minimo, de 12 pontos
X 2.2 A informacdo secunddria (datas, autores) utiliza, no minimo, um tamanho de letra de 10 pontos

X 2.3 Blocos e linhas de texto com largura ndo superior a 100 caracteres

X 2.4 O espacamento entre linhas ndo é inferior a 1.5x o tamanho da letra

3 - ESTRUTURA DA NAVEGAGAO

X 3.1 Nenhum nivel de navegacdo tem mais de 9 opcoes



https://www.dropbox.com/s/37m5pmr6rf8vbzf/Screenshot%202024-12-01%20at%2015.11.09.png?dl=0

3.2 A navegacdo principal esta sempre visivel e sempre no mesmo local

3.3 As hiperligacGes de texto ndo devem ser diferenciadas apenas com base na cor

4 - ESTRUTURA DA INFORMACAO

4.1 Os documentos longos tém um indice no topo com hiperligacdes internas para o mesmo

4.2 O layout do sitio Web é adaptavel a plataformas moveis sem necessidade de efetuar varrimento horizontal

5 - ELEMENTOS INTERATIVOS

5.1 N3o existem elementos interativos acionados apenas com a passagem do rato (hover)

5.2 Os elementos interativos tém uma dimensdo minima de 44px CSS (44 pontos) (vertical e horizontal)

5.3 H4 apenas um botdo de acdo principal por pagina e o mesmo encontra-se destacado

5.4 Elementos graficos interativos tém de aparentar ser clicaveis

Conformidade:

Testes nao aplicaveis: 0
Bateria de testes: 17

94,1%

Nota de preenchimento:

Na "Folha Sintese" ha que preencher 4 campos:
- Designagao do sitio web
- Endereco do sitio web
- A Entidade proprietdria
- A data da andlise




Estes 4 campos estdo identificados com fundo amarelo e encontram-se nas
células G1 a G8 respetivamente. Para utilizadores de leitores de ecr3, estes
podem identificar as células de preenchimento pela sua cor de fundo, a qual
€ anunciada pelo leitor. Por exemplo, o VoiceOver |é "preenchimento cor

solida amarela".

Utilize as hiperligagGes existentes na checklist para navegar até as folhas
interiores, cada uma dedicada a recolha de evidéncias para cada um dos
requisitos.

Nas folhas interiores - da 1.1 a 5.4 - apenas € necessario assinalar com um 'X'
as colunas S (Sim), N (Ndo), NA (Nao Aplicavel), respetivamente as células
B3, C3 e D3. De notar que estas células sdo automaticamente recolhidas e
copiadas para a Folha Sintese.

Nas folhas interiores, por debaixo da indicacdo "Listagem de evidéncias",
deve colocar as imagens e efetuar as notas que o levam a considerar que
passa esse requisito (Sim), a justificar porque ndo passa esse requisito (N3o)
ou porque é que o requisito ndo é aplicavel (NA) ao sitio web em analise.












voltar a pagina inicial

1 - CLAREZA DO CONTEUDO

S|N

NA

X

1.1 O sitio Web apresenta um resumo breve do seu propdsito, visivel sem se fazer scroll

Num primeiro vislumbre do sitio Web deve ser visivel uma breve definicdo do seu propdsito que dé a indicacdo
ao utilizador de que sitio Web se trata e quais sdo as tarefas que se podem levar a efeito.

Listagem de evidéncias

| | Notas:

Programa Nacional pars —————————— —
Promocgio da Alimentag N
Saudavel













voltar 3 pagina inicial 1 - CLAREZA DO CONTEUDO

S | N NA | | |

X 1.2 Os termos mais complexos tém uma definicao agrega
Quando sdo usados termos complexos ou técnicos que ndo sejam
uma definicdo. Todos os termos definidos desta forma devem fazel
Web.

Listagem de evidéncias
| | | Notas:

PNPASv  Alimentagdo Saudévelv  Biblioteca  EIPASEY  Nutrimento ™

Programa Nacional par:
Promocio da Alimentag
Saudavel

0 Programa Nacional para a Promogao da Alimentagao St
(PNPAS) tem como finalidade melhorar o estado nutricional «
populago, incentivando a disponibilidade fisica e econémica
alimentos constituintes de um padrao alimentar sauddvel e ¢
condiges para que a populago os valorize, aprecie e consur
integrando-os nas suas rotinas diarias.




de uso corrente, estes devem ter agregada
r parte de um glossario disponivel no sitio




1 - CLAREZA DO CONTEUDO

voltar a pagina inicial
S N NA

1.3 Cada bloco de conteudo contém a sua data de atualiz
Cada bloco de conteudo isolado ou conjunto de blocos de conteudd
atualizacdo associada, expressa num tamanho de letra 2 pontos ak
reduzido mas nunca inferior a 4,5:1.

X

Listagem de evidéncias
Notas:

.......................

O PNPAS é dirigido por uma Diretora, Maria Jodo Gregério,
Diana Teixeira, Luis Guedes e Sofia Mendes de Sousa. O
Graca, ao abrigo do Estatuto de Consultor da Direcao-Gera

5794/2018, de 12 de junho.

Conteudo atualizado a 20/11/2024



o relacionado devera ter a data da sua
)aixo ao do corpo do texto, com contraste mais




voltar a pagina inicial

S

N | NA

X

1 - CLAREZA DO CONTEUDO

1.4 A informacao sobre a entidade responsdvel pelo cont

A identificacdo da entidade responsavel pelos contelddos produzid:
de contactos devera constar do rodapé de todas as paginas.

Listagem de evidéncias

Programa Nacional para a Promocao da
Alimentagao Saudavel da Diregcao-Geral da
Saude

P uis | SR DGS Q[N

sauDE

Direcdo-Geral da Salide Tel.: +351 218 430 500

Alameda Afonso Henriques, 45 Fax: 218 430 530
1049-005 Lisboa

pnpas@dgs.pt

Notas:

o Programa Nacional
) para a Promocio

da Alimentacao Saudavel



os, incluindo uma hiperligacdo para a pagina




voltar a pagina inicial

2 - USABILIDADE DO CONTEUDO

S|N

NA

X

2.1 O tipo de letra do corpo do documento é adequado €

De forma a assegurar a boa legibilidade do texto para todos os util
compode o corpo do documento devera ser, no minimo, de 12 pont
escaldveis para tamanhos superiores, sempre que o utilizador cons

Listagem de evidéncias

| | | Notas:

r I ey
P 640x78 15px e cump
Color W #414847

P Font 15px Overpass, sans-serif ) N ) Bibllot

g Margin Opx Opx 16px Alimentacdo Saudavel v iblioteca

41 ACCESSIBILITY
Contrast Aa 9.36 @

Name
Role paragraph
Keyboard-focusable N

0 blog Nutrimento tem a funcao de alimentar a troca de informacao,

debate sobre temas da atualidade relacionados com a alimentacao, &

das boas praticas de intervencado e da investigacao sobre esta temati




izadores, o tamanho de letra do texto que
0s, assegurando sempre que 0s mMesmos sao
sidere necessario.

nais pequeno presente no site é de

re as normas de contraste




voltar 2 pagina inicial 2 - USABILIDADE DO CONTEUDO

S | N NA | | |

X 2.2 A informacado secundaria (datas, autores) utiliza, no n

A informacdo secundaria, como os autores de textos ou de imagen
meta-informacao, podem usar tamanhos de letra mais pequenos, |
sempre que 0s mesmos sdo escaldveis para tamanhos superiores,

Listagem de evidéncias

| | | | Notas:

Color W#414847
Font 13.6px Overpass, sans-serif

ACCESSIBILITY

Contrast Aa 936 @
Name

Role emphasis
Keyboard-focusable S

Conteddo atualizado a 20/11/2024




s, as datas de publicacdo ou outros tipos de
mas, no minimo, com 10 pontos, assegurando
sempre que o utilizador considere necessdrio.
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S | N NA | | |

X 2.3 Blocos e linhas de texto com largura ndao superior a 1l

Para manter o conforto de leitura, os blocos ou linhas de texto nac
largura. Os 80 caracteres correspondem a dimensdo que se aprese
os utilizadores.

Listagem de evidéncias

| | | Notas:
' dos Origem
ll,,lde O Programa Nacional para a Promog¢ao da Alimentacao Saudavel (PNPAS) é
considerado um programa nacional de saude prioritario desde 2012. A
Plano importancia da formulacao de politicas alimentares e de nutricao no &mbito da
flde promocao da salide comecou a ser expressa nos anos oitenta, sendo a

alimentac&o e a nutricdo consideradas como areas prioritarias na construcao de
politicas de saldde publica. Portugal era um dos poucos paises Europeus que, até
2012, ndo dispunha de um programa nacional de alimentacao, ou seja, um
conjunto concertado e transversal de acdes destinadas a garantir e incentivar o
acesso e o consumo de determinado tipo de alimentos tendo como objetivo a
melhoria do estado nutricional e de saide da sua populacao.




» deverao ter mais de 100 caracteres de
nta nos estudos como a mais confortavel para




voltar 3 pagina inicial 2 - USABILIDADE DO CONTEUDO
S N I NA

X 2.4 O espagamento entre linhas nao é inferior a 1.5x o ta
Para assegurar a leitura confortdvel de blocos de texto deve ser us:
tamanho da letra.

Listagem de evidéncias
Notas:

A EIPAS foi publicada em
objetivo de incentivar o ¢

um v
v nutricional dos cidadaos

? 0 O CAem rem Se, tal como a Organizagé

o) “conjunto concertado de
estado nutricional das p«

e -
ED ex publicada neste sentido e

<0
as Em 1978, o Prof. Gongalve

200

Portugal” propds uma def
I considerado como a prim

que de ambito académicc
ativo (CNAN) faz uma nova pro

documento legislativo col



ado um espacamento entre linhas de 1.5x o
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S | N NA | | |

X 3.1 Nenhum nivel de navegagdao tem mais de 9 opgdes

A navegacao principal deve ser equilibrada, nem com demasiadas
com poucas opgdes de topo e muitas opgdes secundarias. Nenhun
opgoes.

Listagem de evidéncias

| | | | Notas:

Os dois ment
cada um

PNPAS v Al 3 avel v ibli EIPASZ  Nutrimento

o
PNPAS Rodados Alimentos
Presente na vida dos portugueses desde 1977,

a Roda é um instrumento fundamental para a
educac&o alimentar.

Dieta Mediterranica
Assenta no consumo abundante de fruta,
vegetais, pescado e no uso de azeite como

principal gordura.
m dos

1 Conhega os Alimentos
Saude Fora alguns beneficios mais divulgados, por
vezes, certos alimentos escondem

) P]an propriedades que ndo imagina.
r Alimentacao e satde
aude

Somos efectivamente o que comemos. Ao ter
hébitos alimentares sauddveis estamos a

cuidar de nés e da nossa vida futura.

Alimentagdo Saudavel dos 0 aos 6 anos
Os primeiros meses no ventre da mae e os
primeiros anos de vida de uma crianga vao
determinar, em parte, a sua saide ao longo
davida.

Descodificador de rétulos

E fundamental conhecer a composicdo
nutricional dos alimentos que ingerimos, de
modo a evitar excessos.

Receitas Saudaveis

Fazer uma escolha alimentar acertada nem
sempre € a opcdo mais imediata. Aqui poderd
encontrar receitas praticas, saborosas e
equilibradas.




opcdes de topo sem opgbes secundarias, nem
1 nivel de navegacgao deve ter mais de 9




voltar a pagina inicial

3 - ESTRUTURA DA NAVEGACAO

S| N NA

X 3.2 A navegacao principal esta sempre visivel e sempre n

As opcoes de primeiro nivel da navegacdo principal estdo sempre \
local em todas as paginas. A posicdo atual do utilizador na estrutur

Listagem de evidéncias

Notas:

Um programa de saude

Yy .

% Promogio
da Ali a

Saudavel

PNPAS v

O PNPAS visa
promover o estado de
saude da populagio
portuguesa, atuando
num dos seus
principais
determinantes, a

30 Saudével v Biblioteca  EIPASZZ  Nutrimento &

Comissao Europeia, Organizagao Mundial da Salde e Agéncia E|
Seguranca Alimentar.

Visio e objetivos

0O PNPAS visa promover o estado de salde da populag&o port
num dos seus principais determinantes, a alimentagdo. Um ¢
adequado e a consequente melhoria do estado nutricional dos ¢
impacto direto na prevencéo e controlo das doengas mais preval
nacional (cardiovasculares, oncoldgicas, diabetes, obesidade...)

deve permitir, si 0 cresci ea
pais em outros setores como os ligados a agricultura, ambient

turismo, emprego ou qualificacdo profissional.




risiveis e encontram-se sempre no mesmo
‘a de navegacgao deve ser evidenciada.
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S | N |NA

X 3.3 As hiperligagOes de texto nao devem ser diferenciada
As hiperligacdes de texto devem apresentar um contraste minimo

representacao visual complementar a cor - idealmente as hiperliga
hiperligagdes em texto devem apresentar-se da mesma forma em

Listagem de evidéncias
Notas:

TT < lt TEWEA WELS B R

A dqua da rede pablica em Portugal é de b
adequada e acessivel de promover a salde
que tal aconteca, é necessario que existam
funcionar nos locais publicos. Desde passel
publicos como estacdes de comboio e mett
que exista uma vontade e responsabilizaca

destes espacos para disponibilizar e promc

Esta iniciativa pretende dar a conhecer loc:

potdvel disponivel, com a ajuda dos cidada



de 4,5:1 com a envolvente e uma
¢Oes devem apresentar-se sublinhadas. As
todo o sitio Web.




voltar 3 pagina inicial 4 - ESTRUTURA DA INFORMACAO
S N I NA

X 4.1 Os documentos longos tém um indice no topo com hi
Os documentos com mais de trés ecras de altura deverao ter a hiel
no topo da pdagina com hiperligacGes internas para as respetivas se

Listagem de evidéncias

Notas:



rarquia de cabecalhos espelhada num indice
rcgOes e subsecgdes.




voltar a pagina inicial

4 - ESTRUTURA DA INFORMACAO

S|N

NA | | |

X

4.2 O layout do sitio Web é adaptavel a plataformas mév

O layout do sitio Web deve ser adaptdvel aos tamanhos mais comt
larguras de ecrd sem que surjam barras de varrimento horizontais.

Listagem de evidéncias

| | | Notas:

Um programa de sadde prioritario

2

S Promogio
da Alimentagio Q ><
Saudavel

PNPAS v
Alimentacao Saudavel v
Biblioteca
EIPAS

Nutrimento @




Ins de visualizacdo, adaptando-se a varias




voltar 3 pagina inicial 5 - ELEMENTOS INTERATIVOS
S N |NA

X 5.1 N3o existem elementos interativos acionados apenas
N3ao devem existir elementos de interacdao, como hiperligacdes ou
passa por cima com um dispositivo apontador. Este método de inte
interagao por toque.

Listagem de evidéncias
Notas:



botdes, que aparecem apenas quando se
aragdo nao esta disponivel em aparelhos com




voltar a pagina inicial

S

N | NA

X

5 - ELEMENTOS INTERATIVOS

5.2 Os elementos interativos tém uma dimensdo minima
De forma a assegurar que todos os elementos interativos sao facilr
dispositivo apontador ou toque, estes devem ter a dimensdo minir

Listagem de evidéncias

Notas:

/
o E otrn fan; ~NO

y.wp-block-themei

ks-accordion-item 653.19x81

#rrrcey Ireas de

18px 24px toma’ as

indicadores.

- Modificar o Ambiente Alimentar

usable



nente aciondveis por qualquer tipo de
na de 44px CSS de altura e de largura.
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S | N NA | | |
X 5.3 Ha apenas um bot3do de agdo principal por pagina e o
Deve existir apenas um botdo de a¢do principal por pdgina e o mes
contrastante. Todos os outros botdes devem ser considerados com

Listagem de evidéncias
| | | Notas:

PNPASv  Alimentagdo Saudévelv  Biblioteca  EIPASZ  Nutrimento ™

Programa Nacional par:
Promocgio da Alimentag
Saudavel

0 Programa Nacional para a Promogao da Alimentagao S¢
(PNPAS) tem como finalidade melhorar o estado nutricional «
populago, incentivando a disponibilidade fisica e econdmica
alimentos constituintes de um padrao alimentar saudavel e ¢
condigdes para que a populago os valorize, aprecie e consur
integrando-os nas suas rotinas diarias.

Descobrir a nossa missao




smo deve apresentar-se numa cor
10 secundarios.




7 . ...I

voltar a pagina inicia

5 - ELEMENTOS INTERATIVOS

S| N NA

X

5.4 Elementos graficos interativos tém de aparentar ser ¢

Os elementos graficos clicdveis devem ser percecionaveis como tal

volume.

Listagem de evidéncias

A 4

Um progruma quc procura
melhorar o estado nutricional
da populagio.

Um consumo alimentar adequado e a consequente
melhoria do estado nutricional dos cidadaos tem um

impacto direto na prevencao e controlo das doengas
mais prevalentes a nivel nacional.

Descobrir o PNPAS

Objectivos do
Programa

Aumentar o conhecimento sobre
0s consumos

Aumentar o conhecimento sobre os.
consumos alimentares da populagao
portuguesa, seus determinantes e
consequéncias.

Notas:

Das estratégias em
curso, realcamos

Agregagdo e recolha sistemdtica
de indicadores do estado
nutricional

Aagregagao e recolha sistematica de
indicadores do estado nutricional, do
consumo alimentar e seus determinantes ao
longo do ciclo de vida, a avaliagdo das
situagdes de insequranca alimentar e, a
avaliagdo, monitorizagdo e de
boas praticas com o objetivo de promover
consumos alimentares saudaveis ou
protetores face & doenca a nivel nacional.

Conhega mais objectivos e estratégias >




, através da forma, da cor ou do aparente




